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Bij een broek of overall (rok) is de minimale eis een dikke katoenen-broek/rok
(bv. spijkerstof of ribstof) Een overhemd, shirt, blouse, trui (jurk) dienen
tenminste van korte rechte mouwen te zijn voorzien.

Broek / spijkerbroek / overall
De broek welke getoond wordt op beide foto’s is van spijkerstof, hij moet uit één geheel
bestaan. Er mag geen blote huid door de stof te zien zijn, de zogenaamde gaten moeten

dicht zijn. Dit is een correcte broek en mag worden gebruikt tijdens een examen.

Hieronder staan correcte afbeeldingen van de kleding afgebeeld. Een shirt met duidelijk
korte maar rechte mouwen - goede (spijker)broek welke tot aan het enkelgewricht reikt.
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Lengte van de broek ( of overall )

In het ER hoofdstuk 2 in artikel 2.1. staat dat de broek van een kandidaat
(zowel bij mannen als bij vrouwen) minimaal tot aan het enkelgewricht
moet reiken. Het moge U duidelijk zijn dat onderstaande voorbeelden foutief
zijn, kandidaten mogen met deze kleding NIET deelnemen aan een examen.

T T
c c
L &
= =
() [N §
o By
Q o
z

)

-3

© ©

Waar ligt de grens van goed en fout

De lengte van een broek moet minimaal reiken tot aan het enkelgewricht. Met het witte
pijltje is de grens aangegeven van het enkelgewricht, met de stippelplijn is de goede
lengte aangegeven tot aan het enkelgewricht.
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Beide hieronder genoemde voorbeelden zijn foutief
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Bij foto nr 1 zitten in het t-shirt geen mouwen, de mouwen zijn afwezig d.m.v. het
streepje is aangegeven tot hoever de rechte mouw moet reiken.

Bij foto nr 2 zitten geen rechte mouwen in het t-shirt. Ook is het t-shirt te klein en te
kort. Dit zal ook de bewegingsruimte van de kandidaat in het water nadelig kunnen
beinvlioeden. D.m.v. het streepje is de grens aangegeven tot waar de mouwen van het
t-shirt zouden moeten reiken.
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Sieraden

Het gebruik van sieraden zoals horloges - (hals)ketting - oorbellen of piercings is
tijdens het diploma en of brevetzwemmen NIET toegestaan. Alleen Piercings welke
niet verwijderd kunnen worden (geen oorbellen deze vallen onder de sieraden en
moeten worden verwijderd) dienen dusdanig te worden afgeplakt dat men zich er
niet aan kan verwonden. Overigens ligt het risico van een eventuele verwonding bij
wie dan ook, te allen tijde bij de gebruiker welke de piercing(s) draagt.
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In zwembaden worden soms armbandjes verstrekt waaraan de sleutel van een
lockerkast / opbergkastje voor waardevolle spullen is bevestigd. Het gebruik is
alleen toegestaan als men zich er NIET aan kan verwonden. Scherpe delen dienen
eveneens te worden afgeplakt. Ook hier ligt het risico te allen tijde bij de gebruiker.
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